
【学生報告専用メール文の記入例】 
 
[件名] 体調不良者報告：武蔵野 太郎 
 
[本文] 
学生番号）12120000 
氏名）武蔵野 太郎 
電話番号）080-1234-5678 
体温） 
 本日（10/20）：37.7 
 過去 2日（10/19）：37.5、（10/18）37.4 
 
2 日前からの経過と最終登校日（時系列に記載） 
10/18 起床時から頭痛があったが登校。朝の時点では検温していない。 
   4限まで授業を受け帰宅。熱っぽい気がして検温すると 37.4℃だった。 
10/19 一日寝たら頭痛はおさまったので登校。発熱を感じなかったため 
   朝は検温しなかった。昼頃に少し寒気を感じる。4限まで授業を受け 
   帰宅。検温の結果 37.5℃だった。 
10/20 起きてもまだ熱がある感じがしたので検温。37.7℃。保健室に電話し 
   このメールを書く。 
 
出席した授業名と使用教室（過去 2 日） 
10/18 1・2限「○○実習Ⅰ」○号館○○教室 
10/19 1・2限「△△演習Ⅰ」○号館○○教室 
 
近距離接触者と接触日（時系列に記載） 
10/18 「○○実習Ⅰ」で隣に座っていた○○さんと 5分程度向き合って会話 
    した。二人ともマスクはしていた。 
    昼休み、図書館前の芝生で○○さんと会食した。食べているときは 
    マスクをせず、そのまま話してしまう場面もあった。 
10/19 「△△演習Ⅰ」で○○先生と 5分程度向き合って会話した。二人とも 
   マスクはしていた。 
   帰宅の際、正門前で○○学科の○○さんに呼び止められ、会話した。 
      私はマスクをしていたが、○○さんはしていなかった。 
 
その他 体調不良者：受診や保健所に相談した場合はその結果など） 
相談したのは、今回報告したムサビの保健室だけです。 
特に医療機関には行っていません。 


